Comment nous aider ?

LSS

Chaque année, la Fondation OCH organise
et subventionne des projets innovants qui
favorisent 'inclusion des personnes malades
ou handicapées.

Je m'engage comme bénévole

benevole@och.fr

Je fais un don

Par chéque ou sur www.och.fr

Je bénéficie des exonérations fiscales
d’'une fondation

Je demande votre documentation
legs, donations & assurances-vie

legs@och.fr

FONDATION 90 av. de Suffren

75015 PARIS
015369 44 30
OFFICE CHRETIEN contact@och.fr
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Fondation reconnue d’utilité publique
au service des personnes malades
ou handicapées, de leurs familles et amis

« La lumiére d'une rencontre».

www.och.fr



Des événements

Des rendez-vous pour tous

Des conférences webdiffusées, des veillées, des
sessions estivales et bien d’'autres événements
aux quatre coins de la France pour permettre a
chacun de gotter a la joie de la rencontre.

Un temps pour soi, entre pairs

Journées des mamans ou des grands-parents,
rando des papas, week-end couples, groupes de
parole pour les fréres et sceurs, les conjoints...

Des rendez-vous pour prendre soin de soi,
sépauler, avec I'éclairage de professionnels.
Un accueil bienveillant et des pistes concreétes
pour avancer.

Contact
0153 69 44 30 - evenements@och.fr

La lumiere d'une rencontre

La revue Ombres & Lumieére

Une revue chrétienne qui s'adresse a tous,

en abordant la maladie ou les handicaps dans
toute leur diversité.

Une équipe Ecoute & conseil

Un lieu pour étre entendu

Vous trouverez aupres de nos écoutantes
un soutien ponctuel ou un accompagnement,
un lien, un conseil.

&

Un reportage sur la vie d'une personne
handicapée ou malade pour découvrir ses
difficultés, ses joies et I'espérance qui I'anime.

Un accueil a Lourdes

Des chemins pour aller de I'avant

Notre équipe cherche avec vous des solutions
adaptées a votre situation, en vous faisant
bénéficier d'une documentation importante.

Des informations, des partages d’expérience
pour simplifier la vie quotidienne.

Familles, personnes seules

Au ceeur du Sanctuaire,

un lieu d’'accueil, d'information et de rencontre
pour les personnes malades ou handicapées,
Fondation OCH leurs familles et amis.

90 avenue de Suffren - 75015 Paris

Du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 18h.
01 53 69 44 30 - ecoute-conseil@och.fr

Un dossier thématique pour nourrir le

Contact lecteur sur le plan humain et spirituel.
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Pour les groupes » Plus d’articles a découvrir sur

och.fr/ombres-et-lumiere/

P> une formation ludique et concrete
al'accompagnement des personnes handicapées

P> des témoignages de personnes
malades ou handicapées

Contact

Porte Saint Michel - 65100 Lourdes W ..
Tlj sauf dimanche et lundi matin ndsparert e
05 62 4279 92 - lourdes@och.fr T




