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Le magazine chrétien 
du handicap et de la fragilité
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Un rendez-vous indispensable pour accompagner
des personnes en situation de handicap : 

Prenez soin de vous et de votre famille, 
abonnez-vous sur ombresetlumiere.fr

Un dossier, des témoignages, des rencontres, des reportages, 
de l’actualité, des services, des recensions, des informations 

pratiques, des conseils, des bonnes adresses...

Bien plus qu’un magazine, un lien unique qui se tisse 
numéro après numéro.

OFFRE DÉCOUVERTE

EXCEPTIONNELLE
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On trouve partout des merveilles, 
même dans les ténèbres et le silence  

Helen Keller

SEULEMENT

29€ 
/an
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PARTAGER 
NOS FRAGILITÉS.

TRANSMETTRE 
L’ESPÉRANCE.

SOUTENIR 
LES FAMILLES.

   Aucune vie n’est indigne, chaque 
personne humaine est sacrée : nous 
nous engageons à rendre visible cette 
conviction. 
Nous la portons jusqu’à vous à travers 
nos reportages, nos histoires au long 
cours, nos interviews, et une information 
ciblée, au service de tous ceux qui sont 
touchés par la fragilité. 
Au-delà des mots, Ombres & Lumière 
se veut une ancre qui nous soutient 
quand nous faiblissons, et nous arrime 
à l’espérance.

Un reportage d’une journée 
avec une personne touchée 
par une fragilité pour mieux 
découvrir les difficultés, les 
joies et l’espérance de chacun.

Chaque rendez-vous 
est l’occasion d’aborder 
un dossier complet pour 
vous, votre famille, vos amis.

Il traite de tous les handicaps et 
de la maladie psychique  
et cherche à transmettre 
cette lumière de l’espérance.

Des comparatifs, des tests, 
des expériences pour 
rendre la vie au quotidien 
plus simple et vous donner 
des idées ! 

Dans chaque numéro,  retrouvez notamment

Un dossier Une journée  
ave c

On a t esté 
pour vous

Nos 

chroniqueurs

“Il me semble encore plus 
important aujourd’hui de 
respecter les personnes 
touchées par le handicap. Leurs 
fragilités sont plus visibles. Ils 
sont les révélateurs de toutes 
nos fragilités. Avec Ombres 
& Lumière, vous pourrez les 
partager.”

Tugdual Derville 
Chroniqueur
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Bulletin d’abonnement à retourner à : Fondation OCH 
Service Abonnement • 90 av. de Suffren • 75738 Paris cedex 15

Je m’abonne pour 1 an / 6 numéros, j’économise 19 €
*Prix au numéro. Cette offre découverte est réservée exclusivement aux nouveaux abonnés.

au lieu 
de 48 € !* Je m’abonne pour 1 an à   29€

Veuillez compléter les champs marqués *

Votre nom* :   ........................................................................................................................................................

Votre prénom* :  ...................................................................................................................................................

Votre adresse* :   ..................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Code postal* :   ....................................  Ville* :   ...................................................................................................

Pays* :   ................................................................................................................................................................

Je joins mon règlement par :  
q Chèque bancaire à l’ordre de Fondation OCH 
q  Carte bancaire N° :

Date de validité :
 3 derniers chiffres 
au dos de votre carte :

Date et signature obligatoires

PARTAGER NOS FRAGILITÉS. SOUTENIR LES FAMILLES. TRANSMETTRE L’ESPÉRANCE.

Recevez 
en cadeau d’abonnement

Trouver de la force 
au coeur des vies 
marquées par le 
handicap

Marilyne Chaumont 
Rédactrice en chef

“Le handicap est difficile 
à vivre, pour la personne 
et son entourage. 
Au lieu de s’isoler, nous 
devons le vivre ensemble, pour 
l’accepter. 
Avec Ombres & Lumière, vous 
serez soutenus dans vos familles 
pour trouver de la joie.”
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Sophie Lutz 
Chroniqueuse

“La souffrance, 
l’incompréhension, l’exclusion 
interrogent notre vie relationnelle 
et le sens de nos engagements.  
Aujourd’hui, dans un monde 
qui invite au repli et à la peur, 
Ombres & Lumière cherche 
à faire briller la lumière de 
l’Espérance.”

©
 D

R

Monique Durand-Wood 
Chroniqueuse

Gardien 

de la Création
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Atteint de troubles psychotiques depuis sa prime enfance, 

Mickaël, 28 ans, partage sa vie entre le pavillon de ses parents, 

Maria et Jean, et l’Esat de Veyre-Monton (Puy-de-Dôme), blotti 

au pied des montagnes. Il nous a initiés, le temps d’une journée 

estivale, à l’art de l’horticulture et du maraîchage. 

Texte et photos : Raphaëlle Coquebert
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