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a signature de la Fondation OCH est « la lumiere d’une rencontre ». Le projet créé
a l'occasion de nos 60 ans, « Ose la rencontre », en est une illustration mais pas seu-
lement.

Vous découvrirez en feuilletant ce rapport d’activité que la rencontre traverse toutes les
missions de I'OCH. Ce désir de se faire présent a l'autre, de partager en vérité et simple-

ment un moment, une journée ou le temps d"une session, est une volonté de la Fondation.

A la permanence de Lourdes, au « café-rencontre » de 'OCH-Paris, lors des 11 journées

mamans, a « Ecoute & conseil » ou encore le temps d’une interview pour la revue Ombres
& Lumiére, la joie de la rencontre se partage et devient contagieuse !

Samuel Abitbol, acteur de cinéma, trisomique, parrain d” « Ose La rencontre » nous a rappe-

1é I'importance de se rencontrer avec nos différences. A sa suite, des étudiants et des jeunes (__; )
professionnels répondent a des réves formulés par des personnes handicapées désireuses —
de relations amicales. Découvrez, au fil des pages de ce rapport, les activités de I'OCH qui

sont des invitations a faire de belles rencontres.

Emmanuel Belluteau
Président

Florence Gros
Directrice
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https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/lequipe-ec/

Sur le web J

La Fondation OCH se modernise continuellement en proposant
a ses auditeurs davantage de contenus digitaux.

Réseaux sociaux

Avecle nouveau responsable de la Communication et son équuipe, nous augmentons peu a
peu la production de contenus sur nos réseaux sociaux pour toucher plus particulierement
les jeunes, les sensibiliser au handicap et répondre a leurs attentes spécifiques.

Ainsi retrouve-t-on des podcasts
d’Ombres & Lumiére, et du ser-
vice Ecoute & conseil,
La Fondation OCH
compte aujourd’hui
5 600 abonnés sur
Facebook, et
continue de se
déployer sur
Instagram afin de
- sur Youtube, les Minutes de m1eu>.< i om'dre o
s s . public plus jeune.
légéreté continuent de nous
faire partager le quotidien de
personnes avec un handicap.

Une minute de légereté avec Prisca

(=== )

Nos nouvelles vidéos teasers

présentent les événements
portés par la Fondation. Ici,
celle pour la journée des
grands-parents ou s’expriment
deux des organisatrices.

Nos abonnés
900
5600 1500
660 @ 405

Présentation de la journée des grands-parents


https://www.youtube.com/watch?v=YVD3hVPR8Lc
https://www.youtube.com/watch?v=aTOEX5nMAmA

Ombres & Lumieére

6 NUMEros par an
6 300 abonnés fideles

28 % d’abonnements en prélevement
automatique

82 % de réabonnements pour 2022

Changement de rédacteur en chef fin 2022

Apres dix ans a la téte de la revue Ombres & Lumiere, Cyril
Douillet a quitté ses fonctions a la fin de I'année 2022, signant
un ultime numéro, sensible et capital, sur le sujet de la fin de
vie en janvier 2023. Auparavant journaliste au sein du groupe
Bayard, Marilyne Chaumont lui a succédé, pour continuer a
faire connaitre notre magazine et entretenir l'espérance aupres
de toutes les personnes fragiles ou porteuses de handicap et plus
largement -avec ces mots d"Helen Keller qu’elle aime a citer : « On
trouve partout des merveilles, méme dans les ténebres et le silence ».

une rubrique plébiscitée par les lecteurs

On a testé pour vous

livres, le bénévolat ou la sensibilisation au handicap.

Ces pages indipensables de notre revue Ombres & Lumiére, tres attendues par nos
lecteurs, en particulier les familles, fourmillent d'informations pratiques et s'appuient
sur des témoignages vivants. En 2022 par exemple, la rédaction a exploré une activité
sportive comme I'handivoile, un enjeu d'accessibilité comme l'acces aux transports ur-
bains, et divers sujets de vie culturelle ou d'engagement dans la cité, comme l'acces aux

Dans le numéro 247 de mai, juin 2022, le theme était " Etre handicapé et bénévole ".

Encore trop peu de personnes avec un handicap deviennent bénévoles, alors qu’elles ont, comme

chacun de nous, besoin de se donner et d’étre utiles a notre société. Quel que soit leur handicap,

elles ont des capacités et des talents a partager dans le domaine caritatif, culturel et ecclésial.

Ce n’est pas parce que je suis non
voyante que je fais du bénévolat.
Jai toujours aimé rendre service,
échanger avec les gens. Je donne
des cours d’espagnol (je suis
d’origine bolivienne) une a deux
fois par semaine a des personnes
aveugles de l'association Valentin
Hatiy. J’ai une formation de secré-
tariat et j'ai travaillé comme secré-
taire et réceptionniste, donc je me
débrouille facilement avec le télé-
phone. Ce qui me permet d’étre
également bénévole dans une as-

sociation internationale qui orga-

nise des événements culturels a 'Unesco. Une association a eu peur de mon handicap, c’est

d’une grande violence. « Comment voulez-vous aider alors que vous avez vous-méme

besoin d’aide ? » Heureusement 'OCH a cru en moi, je suis bénévole au standard une fois

par semaine ; et ¢a se passe tres bien !

Patricia

(> )


https://www.och.fr/ombres-et-lumiere/
https://boutique.och-ombresetlumiere.fr/

Nos événements
Propositions spirituelles

(<

Journée internationale des personnes handicapées - 3 décembre

L’idée, initiée en 2021, d"une messe a l’'occasion de cette journée, a été reconduite en 2022,
en partenariat avec plusieurs associations.

Célébrée par le pere Christian Mahéas, conseiller spirituel de la Fondation OCH, dans sa
paroisse de St Jean-Baptiste de Belleville, épaulé par le diacre André Haurine, atteint de cé-
cité, cette messe (traduite en Langue des Signes Francaise) a permis d’entrer en communion
avec les plus fragiles, partie intégrante de la société, d’aller a leur rencontre, et de rappeler
la nécessité de ne laisser personne a la marge, en prenant conscience que nous sommes tous
touchés par une forme ou une autre de fragilité.

Préparé par les différents partenaires, un temps de partage convivial pour faire connais-
sance et ouvrir pleinement et simplement nos coeurs, a précédé la messe.

Notre souhait : qu’en 2023, une telle initiative soit reprise dans chaque
diocese, le dimanche 3 décembre.

epuis 2004, je suis le conseiller spirituel de 'OCH. C'est une grande joie pour
moi ! Au début je ne savais pas trop ce que l'on attendait de moi... Aujourd'hui

je me sens a ma place.

Je crois que mon premier rOle est d'étre une présence d'Eglise aupres de ceux qui se
sentent parfois mis a 1'écart de notre institution ecclésiale a cause du handicap de leur
enfant. Lors de la premiére journée des mamans, en 2011, une femme est venue me
voir a la fin de la messe pour me dire sa colére et son désarroi face au peu d'intérét que
I'Eglise semblait porter aux familles touchées par le handicap ou la maladie psychique.
Le cri de cette femme m'a poussé a m'engager plus au sein de 'OCH et a étre une
écoute attentive aupres de celles et ceux qui se sentent si souvent seuls et démunis face
a l'épreuve vécue par leur enfant.

Ecouter et témoigner de la force et de la beauté de ce qui se vit au sein de ces familles,
voila ma mission. C'est un appel aussi a proposer des changements de comportement
au sein de notre société et de nos paroisses quant a l'accueil de la différence et de la
vulnérabilité ! Je suis témoin du long chemin pour que I'Evangile annoncé par Jésus soit
vécu de maniere renouvelée au sein de nos communautés : "Ce que vous avez fait aux plus

petits d’entre les miens, c’est a moi que vous I'avez fait I" (Matthieu 25).

Je me sens proche de 1'équipe OCH et a I'écoute de ce que portent le conseil d'admi-
nistration et la directrice ! Les messes célébrées régulierement ensemble sont autant
d'occasions de déposer sur l'autel, des intentions, des vies, des visages, des situations a
premiere vue impossibles... Ma présence au comité de rédaction d'Ombres & Lumiere
est aussi un grand cadeau et un lieu de formation continue pour mieux appréhender
la maladie psychique et toutes les conséquences qu'entraine le handicap au sein de la
famille et de la société.

L'approche humble de I'OCH faite d'écoute et d'attention permanente, avec en méme
temps une créativité tres grande, est source de gratitude pour moi !

Bref je suis heureux d'étre la, serviteur du désir de Dieu, dans une Eglise "investie par le
Don de I’Esprit dont la joie secréte sera toujours d’établir la communion et de rétablir la ressem-
blance en jouant avec les différences" (Testament spirituel du frere Christian de Chergé).

Pere Christian+



https://www.ktotv.com/
https://eglise.catholique.fr/
https://www.voirensemble.asso.fr/
https://foietlumiere.fr/
https://dioceseparis.fr/-handicap-.html
http://www.arche-france.org/
https://www.relaislumiereesperance.fr/page/1879097-accueil
https://www.och.fr/messe-pour-la-journee-mondiale-des-personnes-handicapees/

Veillée de priére

Au coeur du Caréme, la veillée de priere avec la paroisse
Saint Hippolyte (Paris 13€) a rassemblé pres de 200 per-
sonnes. Les « Harmonies de Dieu », groupe de jeunes pa-
roissiens, a porté la priere de chacun grace a leurs magni-
fiques voix et instruments de musique.

« Etant sourde de naissance le silence fait natu-

rellement partie de mon histoire.»

« Faire silence en soi, fermer ses yeux, ou-

(<

- . . o\
) vrir ses mains, c’est une maniére d’entrer

en priére, de se mettre avec confiance entre

les mains de Dieu » Anne, sourde de nais-

sance, et témoin de la veillée

Intercesseurs

« Il faut que les personnes handicapées vivent leur place d’intercesseurs privilégiés aupres de Jésus. On la

méconnait trop | Cette grace d’intercession est complétement sous-utilisée »

L'OCH a entendu cet appel de Jean-Christophe Parisot et propose a des personnes éprou-

vées par la maladie ou le handicap de prier aux intentions qui nous sont confiées.

Handicapé moteur depuis deux ans, j'ai perdu tout lien social : plus de travail, plus d’amis. Je vis

avec ma mere. Mon oncle est la seule relation qui me restait.

Un matin, un témoignage de I'OCH a retenti sur la radio RCF. Connecté au site, je me suis inscrit

comme intercesseur. Je me suis engagé a prier le dimanche pour les intentions déposées a I’'OCH.

Gridce a ce groupe, j'ai réussi a accepter |'épreuve, a avancer a mon rythme et a retrouver la foi. Je suis

de nouveau les messes avec enthousiasme. En juin, je vais me rendre a Lourdes. Je remercie 'OCH

car j'ai retrouvé du lien social ; la lumiere est présente dans ma vie. Seigneur j'ai confiance en toi.
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Week-end des parents

14 parents d'une personne malade ou
handicapée sont venus se ressourcer

Rando des papas
88 papas ont cheminé ensemble dans 9
départements différents

Journée des freres et soeurs
un apres-midi a Paris pour les plus
jeunes et une matinée en visioconfé-
rence pour les plus agés ont rassemblé
une trentaine de freres et soeurs

Journée des couples : Nouveau!
6 couples dont I'un est malade ou
handicapé, a Paris

Journée des grands-parents
70 grands-parents ayant un petit-enfant
handicapé ou malade ont pu partager et
se retrouver entre pairs - Paris et Ouest

Vie affective et sexuelle
cycle de 3 séances en visio

Journée des conjoints
prés de 50 conjoints d'une personne
handicapée ou malade ont pu reprendre
souffle a Angers et a Paris

Journée des mamans
265 mamans ont pu se retrouver entre
elles dans 11 villes et une soirée en visio

Journée des enfants de...
15 jeunes enfants, ayant un pere ou
une mere malade ou handicapé,
se sont retrouvés avec joie a Paris

Jeunesse Amitié
A Paris et a Lille, une trentaine de jeunes
atteints d’un handicap mental léger et
jeunes professionnels se retrouvent une
fois par mois

Café rencontre
Le premier mardi du mois, chacun
est le bienvenu a I'OCH pour des

retrouvailles conviviales. Echanges,
rencontres et petits gateaux !

Grands-parents : Nouveau !
un groupe s'est lancé a Montpellier

Conjoints a Paris
animé par une conseillere conjugale

Freéres et soeurs a Paris
et en visio

Paroles de peéres a Paris
une fois par mois le samedi matin

]’ai grandi aVvecC un parent
malade psychique: des adultes

(=== )

Au total, ce sont preés de 700 personnes qui bénéficient des rencontres famille de I'OCH.

se retrouvent en présence d'une
psychologue

/
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https://www.och.fr/evenements-et-rencontres/groupes-de-partage/

Les journées famille

(

<___\

/)
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Des journées de ressourcement pour prendre soin des familles

Journée des mamans

« Voici la servante du Seigneur, que tout m'advienne selon ta parole ».
L’Evangile de ce samedi 25 mars, féte de I’Annonciation, a eu un
écho tout particulier en cette premiere journée dédiée aux mamans
d’enfants malades ou handicapés, a Limoges, invitées par la Pasto-
rale diocésaine des personnes handicapées et 'OCH.
Merci a Hélene, maman d’'un enfant autiste de 19 ans, qui a accepté
d’apporter son témoignage personnel, particulierement touchant.
Accueillir, sourire, partager, échanger, écouter, cocooner... c'était les
maitres mots pour prendre soin de ces mamans dont le quotidien est
souvent éprouvant et sans répit. Quelques heures de lacher prise, de
temps personnel et de fraternité... c'était le défi de cette journée qui
s’est conclue avec le sourire et la gratitude des mamans.
Marie-Laure de Lavérine

Journée des grands-parents

Premiere journée pour les grands-parents a Nantes en novembre. Une premiere hors de
Paris ! 37 inscrits venant du grand Ouest dont seuls 5 connaissaient 'OCH. Le theme,
commun aux deux villes et préparé avec le soutien de 1'équipe de Paris était : « Nos Regards,
source de Relation et d’amour ». La journée fut intense : petit court-métrage illustrant le
theme, témoignage tres poignant d'un couple de grands-parents, partage en groupes, messe
animée par des musiciens a l'issue de laquelle les participants se sont échangés et confiés
leurs petits-enfants par tirage au sort. L'apres-midi : ateliers divers et variés.

Les grand-parents ont
d'étre

de sortir de leur isolement

apprécié écoutés,
et d'avoir des clefs pour
poursuivre.  Une  belle
aventure !
Marie-France, Michel,
Margilie, Bénédicte et
Véronique,
contents d’avoir préparé et
vécu cette belle journée !

Chacun trouve son compte a 'OCH

Quand on arrive pour une journée organisée par 'OCH,

on est accueilli ; on est méme attendu ! J'étais en grande

souffrance, en détresse. J'avais l'impression, quand le

handicap de mon mari est arrivé, qu'il fallait que je de-

vienne une super wonder Woman, mais je n'en avais ni

les pouvoirs, ni la cape ! Que tout était sur mes épaules,

et que je n'avais pas le droit de craquer, jamais ; qu'il

fallait serrer les dents et qu'il allait falloir que je sois forte pour les enfants et mon mari.

La premiere fois que je suis venue -j'en suis a ma troisieme journée des conjoints- j'ai pleuré,
pleuré. Ce qui est plaisant a 'OCH, c'est qu'on a des boites de mouchoirs et des M&M's ...
et les deux sont consolants !

On termine toujours par un petit moment spi. A la fin de la premiere journée, je suis ren-
trée apaisée, et ¢a faisait longtemps que ¢a ne m'était pas arrivé. Chaque fois, je repars avec
quelque chose de nouveau. On recoit comme un baume qui vient apaiser, et en méme
temps, on a le droit d'étre en colére. A cette journée des conjoints, on vous explique bien
qu'on a le droit d'étre faible. Et que non, on n'a pas la cape et les "pouvoirs" ! Ces journées
sont vraiment pour tous conjoints concernés.

J'ai voulu que mes enfants aussi, profitent d"une telle chance, c'est dur pour eux et je suis
mal placée pour leur faire exprimer leurs sentiments. L'OCH m'a entendue et a mis en place
une journée adaptée a leur situation ou ils ont pu s'apercevoir qu'ils n'étaient pas seuls, que
d'autres aussi avaient un parent malade ou handicapé. Ils s'y sont méme fait des amis.

"Cerise sur le gateau", cette année, nous avons pu, Frangois et moi, vivre une journée couple,

ensemble !
Jessica Desjobert

©OCH

(> )
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https://www.youtube.com/watch?v=NrwbKhTw-3U
https://www.och.fr/evenement/journee-des-mamans-2/
https://www.och.fr/evenement/journee-couples-dont-lun-est-handicape-et-lautre-pas/
https://www.och.fr/evenement/apres-midi-pour-les-enfants-ayant-un-pere-ou-une-mere-malade-ou-handicapee-2/
https://www.och.fr/journee-des-conjoints/

les conférences-rencontre )

Deux des chroniqueuses d'Ombres & Lumiére ont témoi-
gné ensemble du pouvoir des mots pour faire jaillir la lu-
miere au coeur d'un quotidien marqué par le handicap.

L'une porte un handicap moteur depuis I'enfancd, 1'autre

est maman de quatre enfants dont Paul, atteint d’autisme.

(<)

Ce projet a été imaginé a l'occasion
des 60 ans de I'OCH.

Samuel Allain Abitbol] acteur porteur de trisomie,

accompagné de Stéphanie Pillonca, réalisatrice de
J'irai au bout de mes réves, film dans lequel 'acteur a
tenu le role principal, ont officiellement lancé le projet,
le 18 janvier 2023. Il a accepté d'en étre le parrain !

Lil Skuna était aussi présent. Il est un relais pour les
réseaux sociaux, notamment Tiktok et Instagram.
Etant en situation de handicap, il fait des vidéos hu-
moristiques et essaie de briser les préjugés.

“La vie est trop courte pour étre petite”
Samuel Abitbol

Ose la rencontre

“C'était vraiment une expérience en or ; pour rien au monde je reviendrais en arriére. Merci mon
pote tu nous as remplis le ceeur de joie aujourd’hui” nous dit Erard, un jeune néophyte du
monde du handicap ayant accompagné Issa, qui réve de devenir agriculteur, au Salon de
I"’Agriculture.

Ces mots témoignent de tout I'esprit de I'évenement lancé a 1'occasion des 60 ans de 'OCH
en 2023. Ose la rencontre a pour objectif de créer du lien entre des jeunes et des personnes (__; )
handicapées autour de la réalisation d’un de leurs réves. Simplicité, fraternité, écorespon- —

sabilité guident ces rencontres.

Plus de 100 réves déposés sur le site oselarencontre.fr al'impression de ce rapport !

Plus de 80 jeunes et personnes handicapées se sont lancés dans cette aventure un peu folle,
un peu partout en France.

Des adultes, appelés porteurs de savoir-faire, proposent aussi leur soutien, comme accueillir
des personnes handicapées et des jeunes sur un voilier a la Rochelle, sur un bateau fluvial
en aolit ou encore pour aller écouter le brame en septembre.

Grace a nos partenaires et a notre présence dans les médias et sur les réseaux sociaux, cette
opération est l'occasion aussi de sensibiliser tous les publics au handicap !

Rendez-vous le 21 octobre pour souffler tous ensemble les 60 bougies de la fondation OCH dans 6
villes de France, écouter le témoignage de ces rencontres et voir le film "ose la rencontre".
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https://www.och.fr/les-mots-comme-un-baume/
https://www.ktotv.com/video/00412871/cecile-gandon
https://www.och.fr/samuel-allain-abitol-acteur-de-la-vraie-vie/
https://www.och.fr/soiree-ose-la-rencontre-retour-en-images/
https://www.och.fr/oselarencontre/accueil/

Soutien

Des rendez-vous Ose la rencontre
La Fondation OCH est membre du conseil d'administration de cing associations

“]'ai 20 ans. Je suis autiste. ] ai eu mon CAP Electricien en 2022 mais pour préparer le brevet professionnel, je pour des raisons historiques ou a leur demande : Relais Lumiére Espérance, Simon

cherche une entreprise pour travailler en alternance. Méme si je dois commencer par tirer des cables et ranger les de Cyréne, Coeur de mamans, Fondation Anne de Gaulle, Fondation Stanislas
’ ’ 9’

outils. Je réve de continuer a apprendre la quitare (sans partition) et surtout d’avoir des amis.” . .
J PP 8 (sans p ) pour l'éducation.

L OCH fédere et anime des réseaux d'associations

DR ©OCH
Groupe Pierre-Francois Jamet

Ce groupe réunit une quarantaine de communautés ou associations accueillant
des personnes en souffrance psychique : lieux de vie, soutien ponctuel, retraites...
Un grand week-end rassemble tous les ans ceux qui le peuvent pour travailler, se
rencontrer, prier ensemble. Cette année, le theme était "Identité sexuelle”.
Emmanuelle Riblier, conseillere conjugale, et Laetitia Calmeyn, théologienne, ont
guidé la réflexion des 50 participants.
En juin, a la Présence (fédération des Villages St Joseph), une dizaine de partici-
pants découvriront les activités pour les personnes accueillies et vivront un mo-

29 ans, Triso, passionné par les SDF depuis toujours... Théophane avait déja servi les repas du mardi soir dans ment de partage.

I"association La Mie de Pain a Paris XI1I, avant le Covid, pendant deux ans. Il voudrait y retourner mais c’est Groupe de Liaison Saint ]oseph

mieux 5'il & un accompagnateur (trice) 25 associations accueillant déja des personnes en situation de handicap mental,

ou en projet, se retrouvent deux fois par an a l'initiative de I'OCH. Leur but est
de créer ou de favoriser la création de foyers de vie ayant un caractere familial et
communautaire, inspiré de'Evangile, qui permettent a des personnes handicapées
et leurs accompagnateurs de vivre, travailler, prier ensemble dans un climat de
fraternité, d'amitié et de joie.

A T'automne, les retrouvailles se font a Paris. Une formation sur un théme les
concernant est proposée apres avoir partagé les nouvelles de chacun : cette année,
le travail, conduit par Talents & Foi, a porté sur le bénévolat.

En mai, comme tous les ans, une des associations a invité le groupe a venir la
découvrir. PARM, a Saint Etienne, nous a accueillis et aprés un historique, un
point sur les joies et les difficultés, les habitants nous ont fait visiter leurs locaux.
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https://www.fondationstanislas.org/
https://www.relaislumiereesperance.fr/page/1879097-accueil
https://www.simondecyrene.org/
https://coeurdemaman.net/
https://fondation-anne-de-gaulle.org/
https://www.och.fr/agir-ensemble/soutenir-vos-projets/

Et Boris. . Mon histoire d'aujourd hui

Il avait «lancé une bouteille a la mer», en
écrivant a notre service. Atteint d'une mala-
die dégénérative, il avait besoin de soutien et
souhaitait un accompagnement spirituel ...

Est que mon corps se fait la
malle

Et aussi mon esprit

s s S e ] Flétrit et se fane
Me wvoila proche du départ de ’OCH, un moment o pointe l'envie

de faire le bilan de toutes ces années dans le service
Ecoute et conseil.

De grand sportif, il était devenu handicapé Mon ceeur s’évanouit

et ne pouvait plus sortir de chez lui. Et puis bat la chamade

Tout d'abord, c’est un sentiment de gratitude pour ces personnes Je garde dans mes trésors un long poeme
qu’il avait écrit en sachant que ce chemin le

qui m’ont fait le cadeau de déposer leur vécu, leurs souffrances. T De l'immensité immuable”
Gratitude pour leur confiance, celle de partager les difficultés de SR AL iAE (extrait)

leur vie a une personne inconnue, au moins pour le premier appel.
Gratitude pour toutes celles qui appellent fidelement depuis tant
d'années... Gratitude pour des témoignages qui m’ont parfois
édifiée dans la foi ...

Je sais que je vais emporter dans mon sac quelques échanges et
situations qui resteront gravés dans ma mémoire.

Il entonne la symphonie

1l y aurait beaucoup d'autres choses a dire, de ces beaux partages avec Brigitte, Martine, Phi-
lippe, Arnaud, Marie-Ange, Walter, Andrée, Denis, Nathan, Louis, Francoise et tant d’autres.
Chacun restera a jamais dans mes pensées ... et dans mon ceeur. Je ne peux oublier tous ces mo-
ments riches partagés ensemble, émaillés parfois de rires, parfois de pleurs, mais toujours dans la (__; )
sincérité et la profondeur. —
Merci a tous pour vos témoignages de courage face a la maladie ou au handicap.

Mireille Paul-Petit
J’entends le rire d’ Anne-Marie, du fond de
son lit, grabataire depuis des années. Elle
remuait ciel et terre avec une belle énergie

pour faire valoir ses droits a conserver I’Al-
location Adulte Handicapé apres l'age de

2 700 contacts dont : Un lieu pour étre entendu
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60 ans alors que les services administratifs
ne se sentaient pas dans I'obligation de res-
pecter la loi...

Et elle a fini par gagner puisque la jurispru-
dence a reconnu ce droit !
Energie et joie étaient ses caracteéristiques :

"Jésus, je lui parle tout le temps,
c’est mon meilleur ami !”’

Je me rappelle cette maman, effondrée,
qui apres une famille nombreuse,
attendait un enfant, diagnostiqué triso-
mique.

Avoir un enfant handicapé, elle s’en sentait
capable, ce qui la ravageait, c’est que son
mari n’en voulait pas et menacait de quit-
ter la famille si elle le gardait.

Quelques mois plus tard, ce bébé est né.
Et son papa était la pour l'accueillir...

55 % de personnes handicapées
30 % de familles (parents / freres /soeurs...)

68 % par appel téléphonique
20 % par courriel

28 % nouveaux

50 % concernant la maladie psychique

ecoute-conseil@och.fr

Quelles que soient votre situation et les
questions que vous vous posez, notre
équipe est la pour vous écouter et ac-
cueillir votre demande. Nous dispo-
sons d"une documentation importante
qui nous permettra de chercher des
informations et d’ouvrir ensemble de
nouvelles pistes pour aller de 'avant.
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https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/lequipe-ec/
mailto:ecoute-conseil%40och.fr%20?subject=

Lourdes

Lourdes est un lieu privilégié pour les personnes malades ou handicapées.

. — 1 . - -
Au sein du Banctuaird, 'OCH anime une permanence d’accueil. «AT'OCH,

Venus pour un temps d’amitié, d'écoute, d'information ou de témoignage, en groupe on perd son temps, on prend son temps,
ou de facon individuelle, tous trouvent bicnveillance et reconfort aupres de notre le temps du sourire. »

équipe.

2900 accueils individuels ; 4 200 personnes en groupes (90 groupes)

Merci aux 70 bénévoles qui aident nos 2 salariées.

©0Cﬂ @()C\’\

©OCH ©OCH

©SNDL-PierreVINCENT


https://www.lourdes-france.org/
https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/accueil-a-lourdes/

LOCH en mission en 2022 Dons, legs, donations, assurances-vie

La F_Ondation QCH soutient les personnes handicapées et leurs La fondation OCH, reconnue d’utilité publique, agit au service des plus fragiles et
familles depuis 60 ans. de leurs familles. Grace a la générosité de ses donateurs, 'OCH peut développer

. el L. y
En 2022, elle a consacré plus de 80 % de ses dépenses a sa mission sociale en faveur des diverses initiatives porteuses d'espérance.

personnes handicapées et leurs familles : soutien aux familles, actions de sensibilisation, En 2022, les ressources opérationnelles de la Fondation -hors fonds dédiés- ont atteint 1,88

Ecoute & conseil, accueil de Lourdes, revue Ombres & Lumiére, financement de lieux de millions d’euros, en diminution de 21 %, répartis entre les dons (67 %), les recettes d’ Ombres

vie, de classes adaptées, soutien a des initiatives en faveur de personnes handicapées et & Lumiére (11 %), les legs, donations et assurances-vie (16 %), et autres recettes (5 %).
leurs familles.

. En chiffres
En chiffres 17 rencontres évenements -

26 000 participant . . 7
2 700 personnes accompagnées par ( participants) 6 000 donateurs actifs Evolution récente des dons
le service Ecoute & conseil 6 sensibilisations en écoles dont 14 % de nouveaux. En hausse de 5 % par rapport a 2020
315 personnes e ; o f e 0 .
7 100 personnes accueillies 4 fr, p ) o 1,26 million d'euros de dons mals‘encore inférieure de 12 % par rap
- Lourdes groupes de parole réguliers 11 % par prélevement automatique que porta 2017. B
(<= 32 rendez-vous «familles» 11 cafés-rencontre, dans nos locaux nous souhaitons amplifier fortement. (-—=>)
(1 000 personnes) 17 % via internet
/es rrflsszons que Ze c?nnazs del QC sont avant tout l'accueil mcondzt?onnel, I'écoute et le Legs, T T A S EeTT T e
témoignage. L’objectif c'est d’ouvrir les caeurs des uns et des autres, valides ou non [..]... tout cela
se fait naturellement a I'OCH car les filtres n'y existent pas. J‘aime surtout le regard et le sourire 305 000 € Cette ressource se répartit en 2022 entre

legs (66 %) et assurances-vie (34 %)

d ] tJyt de la joie et de I'énergie, j'y t e s le Christ.
es personnes qui y sont. |y trouve de la joie et de 'énergie, j'y trouve méme parfois le Chris En forte baisse de 66 % par rapport a 2021

Frangois et par rapport au niveau moyen des dix Elle a représenté 16 % des ressources
Vos dons en action. dernieres années (725 000 €) opérationnelles de la Fondation /
6 %
13% Soutien aux familles, conférences-
26 % rencontre, sensibilisation
I Ecoute & conseil, accueil Lourdes Je soutiens I'OCH depuis de longues années.
Revie Ombres & Lumidre J'ai eu la chance de découvrir votre magnifique ceuvre par une
' ' amie.
"y g::r;?ensce;n:xg:np:gzzsigi(’)d};riies C'est avec joie que jai rédigé un legs en faveur de I’'OCH pour
A ),

soutenir vos actions dans la durée.

18% Appel a la générosité (dont frais directs : 9 %) Hélene,

| Frais de fonctionnement testatrice

22 23 % 23



Sensibilisation

A Saint-Etienne, la Fondation OCH a aidé a la rénovation de la Une des missions de 'OCH est de sensibiliser a la réalité du handicap.

cuisine de la maison de vie et de partage PARM . S
O « Freres et soeurs, quand le handicap s’en mele »

Philippe Lanfranchi est auteur et réalisateur de nombreux films : documentaires, por-
traits de personnalités ...

Venu a I'OCH pour rencontrer I'équipe Ecoute & conseil a propos d’un ami handicapé, il
découvre la Fondation et propose tres vite ses talents.

L’idée d'un film qui mettrait en lumiere les

freres et sceurs de personnes handicapées

est actée. L’'OCH accompagne les freres et

sceurs quel que soit leur age depuis des an-

nées a travers des journées, des groupes de

paroles, des parcours adaptés ... leurs té-

moignages valent la peine d’étre recueillis

pour en faire un court métrage. Philippe a

rencontré et écouté ces témoins. —
Avec beaucoup de délicatesse et de jus-

tesse, il a réalisé « Freres et sceurs, quand

le handicap s’en méle », un court métrage qui sert aujourd’hui de support a de nombreux
évenements que I'OCH organise.

La Fondation OCH remercie Philippe d’avoir mis ses compétences a la disposition de 'OCH,
tous les protagonistes qui ont partagé leur vie et la Fondation Sainte Foy qui a financé le

Synode

Lors de la consultation synodale des personnes handicapées convoquée par le Dicastere
pour les Laics, la Famille et la Vie, en mai dernier, par visioconférence, Patrice de Seauve,
ami de 'OCH et atteint d’une maladie psychique, a participé avec une autre personne de
I’OCH et a pu témoigner. Environ 30 personnes handicapées, de différentes nationalités,
étaient présentes a cette réunion dont cinq Frangais.

Le but de cette consultation était de rassembler les expériences et les demandes des per-
sonnes en situation de handicap dans un document remis au secrétariat du Synode des

En 2022, 'OCH a pu favoriser I'émergence de 34 nouveaux projets éveques. Un texte officiel en reprend les conclusions, a trouver sur le site du Dicastere.
en faveur de personnes handicapées, en France, mais aussi au — — : : —
p PEEs, ’ A l'initiative d'établissements scolaires, de paroisses, d'associations, mouvements

Liban, en Ukraine, grace a la générosité de ses donateurs. ou autres colloques, 'OCH partage son expérience du handicap pour témoigner
Preés de 200 000 € ont été accordés a ces initiatives innovantes. de la richesse de la rencontre.
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https://www.och.fr/agir-ensemble/soutenir-vos-projets/
https://www.associationparm.com/

Médias et partenaires

La fondation OCH entretient des liens réguliers
avec les principaux médias chrétiens francais

Sur les ondes
Les équipes de la Fondation et le magazine Ombres & Lumiere diffusent trois émissions
completes sur un sujet de fond avec Radio Notre Dame.

La derniére de I'année 2022 répondait a la question :

(<)
— ' Surles ondes de Radio Notre Dame, le mardi, et de RCF, le lundi, chaque semaine,

Florence Gros, notre directrice, partage une chronique :

Toutes ces chroniques sont a retrouver sur notre site internet.
A la télévision

Les deux conférences annuelles, mais aussi la messe pour les

personnes handicapées du 3 décembre, ont été diffusées en direct sur KTOtv.
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Ils sont heureux a 'OCH!

Qu'y a-t-il de particulier ala Fondation OCH ?

C’est d’abord un endroit ou I'on est ACCUEILLIL. On y RENCONTRE des per-
sonnes qui s'intéressent sincerement a qui vous étes et comment vous allez.
C'est aussi une entité avec ses contraintes financieres. Au standard, avec une
charge administrative, j'ai bien pergu cette nécessité de jongler entre dévoue-

ment « gratuit », rendu possible par les bienfaiteurs, et nécessaire rentabilité.
Catherine, 6 mois en tant que chargée d’accueil.

Je suis venue a 'OCH pour un stage de 6 mois, tout heureuse de
pouvoir participer a la sensibilisation au handicap dans notre société,

et particulierement aupres des jeunes grace a Ose la rencontre. C'est une
période tres stimulante qui vient enrichir mes études. J'aime a voir 'OCH

se replonger dans ses racines, ses charismes, ses expériences pour créer __
I'OCH de demain ! J'aime a voir qu'au cceur de ces réflexions, elle > )

raccroche toujours a la dignité de toutes personnes, et n'oublie jamais les

plus fragiles. Bravo !
Constance, stagiaire

Maintenant, le temps est venu de donner gratuitement, au moins un peu.
Pourquoi I'OCH ? Parce que jai prié jadis avec Florence, et parce que les
échanges que j’ai pu avoir avec des personnes handicapées et leurs proches
tout au long de ma vie m’ont souvent profondément marqué. J'ai parfois
rencontré de véritables saints, devant lesquels je me sentais tout petit.
Pourquoi y rester ? pour la simplicité, la profondeur, la bienveillance et le
sourire de toutes les personnes que je rencontre a I'OCH.

Martin, bénévole en charge des demandes de financement.

Etre étonnée en travaillant 8 ’OCH, c’est mon lot quotidien.

Cela ressemble a une ruche ou tout le monde s’affaire mais ot personne
n’oublie de voir l'autre comme une jolie fleur a regarder.

Et, ot donc pourrais-je avoir au téléphone une personne qui me dit :
"['appelle pour mon réve, il a été choisi.” ?

Alors, je suis a la bonne place, au bon moment de ma vie.

Bettina, nouvelle au standard
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https://radionotredame.net/emissions/enquetedesens/16-02-2022/
https://www.rcf.fr/actualite/la-chronique-de-loch
https://radionotredame.net/emissions/och/
https://www.ktotv.com/video/00416129/och-aidants-familiaux

FONDATION
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CREATRICE DE LIENS
DEPUIS 1963

La lumiere d’'une rencontre

90 avenue de Suffren - 75015 Paris
0153 69 44 30 - www.och.fr
contact@och.fr
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