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La (wmidre

A’ une rencontre

12 VILLES
EN 2025

CHAMBERY - 3 avril
LILLE - 29 mars
LIMOGES - 3 mai
LYON - 8 avril
MARSEILLE - 12 juin
METZ - 15 mars
PARIS - 8 avril
REIMS - 24 mai

RENNES - 1¢r avril

TOULOUSE - 17 mai
TOURS - 3 juin
VERSAILLES - 5 avril
VISIO - 16 juin

Lumieére

ONDATION

COMMUNIQUE DE PRESSE

Journée des mamans

d'une personne malade ou handicapee
Souffler et se ressourcer

Pour répondre a I'appel de centaines de mamans épuisées
et isolées, 'OCH leur propose des journées de répit, depuis
2011, dans toute la France.

Au-dela des témoignages et des ateliers organisés,

les journées proposent avant tout un accueil bienveillant et
une rencontre, source de libération et de ressourcement.
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Contact Presse
PPauchet@och,f;

0153 69 44 K{o)
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https://www.och.fr/evenement/journee-des-mamans-printemps-2025/
https://www.och.fr/evenement/journee-des-mamans-printemps-2025/

