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directrice

Chers amis,

Cest dans la fidélité et la créativité que
s'inscrit le programme d'activités de la
Fondation OCH pour cette année 2026.

Retrouvez nos journées entre pairs qui se
développent dans toute la France ainsi que
nos conférences. Découvrez les initiatives
que le kit OCH suscite. Et notez nos sessions
de ressourcement qui se diversifient pour
répondre a votre soif spirituelle.

Ce programme est a partager largement.
En l'offrant au gré de vos rencontres ou en
invitant un ami, un voisin a participer a une
proposition, vous transmettez I'Espérance
qui anime la Fondation et permettez que la
lumiére d’une rencontre se vive.

La Fondation OCH

Depuis plus de 60 ans, elle est engagée aupres
de toute personne confrontée au handicap, a la
maladie et aux troubles psychiques :

des événements dans toute la France,
un service Ecoute & conseil,

un média Ombres & Lumiére,

un accueil a Lourdes,

un soutien a différentes initiatives

en faveur des plus vulnérables.

Elle puise son inspiration dans la foi chrétienne.




Calendrier 2026

JANVIER
Soirée couples
Nantes
Conférence « La vie
de mon proche aprés
moi »
Paris + Visio

MARS

Mardis de Caréme
En visio
Conférence «Osons

parler d’'amour»
Lyon
MAI Q: )
=
Journée
des mamans

Partout en France

JUILLET

Session pour tous
«avec ou sans
handicap»
Paray-le-Monial

SEPTEMBRE

Session spirituelle

Nouveauté

NOVEMBRE
Rendez-vous
des aidants
Paris et Bordeaux
Journée
grands-parents
Nantes

FEVRIER

Mardis
de Careme ¥
Visio [

AVRIL

Journée des
mamans
Partout en France

JUIN

Journée des
mamans
Partout en France

Nuit du handicap
Partout en France

AOUT

Session familles
Dinard

£l OCTOBRE
e

Rando des papas
Partout en France

DECEMBRE

NOTEZ DEJA

Colloque aux Bernardins

15 et 16 janvier 2027



Pour les couples

«Toi & mot... et
le handicap»

Réflexion sur I'amour conjugal. Projection
d'un film avec des témoignages suivi d'un
temps de réflexion et de partage.

« Un film tres fork une pépite de LOCH »
Camille

115 janvier 2026 |25 avril 2026

Nantes - 20h30 Dinard - 15h
Maison diocésaine Maison St Frangois
Saint Clair 1av. des Acacias

7 ch. de la Censive b e
du Tertre } 1.;5.;:-;-;';:’.'};Chlalr;£rl o

Y

f'fi_-.:_‘ \
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-~ evenements@och.fr
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La vie de mon
proche apres moti

22 janvier 2026 a 20h

Aidants, professionnels : une soirée pour
vous aider a anticiper I'avenir d'une
personne en situation de handicap au
niveau humain, spirituel et juridique
(héritage, donation, mesures de protection,
accompagnement...).

Avec Philippe Bourdel, notaire retraité, et
Frére Marc, religieux.

Soirée ot Paris 15¢

en visio Fondation OCH
90 av. de Suffren

h evenements@och.fr




«Je
t’aimerai

toujours »

A partir du 24
février, le mardi
de 13h a 14h,
un temps de
témoignage, de
partage et de
priére en visio.
C'est gratuit et
ouvert a tous !

Préparons nos
coeurs a Paques
a lalumiére de
la pensée et des
textes du pape
Léon XIV.



LOMBRES
&LUMIERE
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Osons parler
d’amour

Ccomment accompagner les jeunes
porteurs d'un handicap dans leur
vie affective et leur sexualité ?

| 9 mars 2026 4 20h

Une conférence grand public animée par
les journalistes d'Ombres & Lumiére a
I'occasion de la sortie du numéro consacré
a ce theme.

Lyon

Salle Pauline Jaricot

62 avenue du 8 Mai 1945
69160 Tassin-la-Demi-Lune

h evenements@och.fr
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Paris 15° Paroles
Fondation OCH de péres

90 av. de Suffren
Entre papas d’'un
enfant différent, des
temps de rencontre
réguliers autour d'un
café pour s'épauler.

Samedi 10h une fois/mois

Pause
conjoints

Temps de partage
entre personnes
vivant en couple avec
une personne malade
ou handicapée.

Lundi 19h six fois/an

J'ai grandi
avec un pere,
une meére
malade psychique

Groupe de parole.

Mardi 20h une fois/mois



Journee
des mamans

d’'une personne
malade ou handicapée

édition

Venez souffler
et vous ressourcer

Inscription sur och.fr

- ‘ AGZR LA MONDIALE @ s

PASTOAALE D4 44 FANTE



« Une bouffée
doxqgene !
Merei pour cette
Juper Jaurmfe »

Programme

Témoignages
Partages
Déjeuner convivial
Groupes de réflexion
Ateliers de détente

28 mars - LILLE
maman-lille@och.fr

28 mars - REIMS
maman-reims@och.fr

9 avril - RENNES
maman-rennes@och.fr

28 avril - LYON
maman-lyon@och.fr

30 avril - CHAMBERY
maman-chambery@och.fr

8 mai - VERSAILLES
maman-versailles@och.fr

29 mai - NANTES
maman-nantes@och.fr

30 mai - TOULOUSE
maman-toulouse@och.fr

30 mai - METZ
maman-metz@och.fr

2 juin - PARIS
maman-paris@och.fr

2 juin - TOURS
maman-tours@och.fr

4 juin - MARSEILLE
maman-marseille@och.fr
12 juin - CRETEIL
maman-creteil@och.fr




Kit OCH

L'OCH met a la disposition de votre
organisation un ensemble d’outils
concrets pour vous aider a accompagner
les proches aidants et sensibiliser votre
public au handicap.

«Les personnes handicapées,
révélatrices de Dieu»

5 théologiens concernés par le handicap ou la
maladie, nous invitent a découvrir 5 visages de Dieu,
grace a une formation en 5 vidéos de 20 minutes et

a un livret d'accompagnement.

L'OCH peut vous fournir 5 photos qui mettent
en valeur «La lumiere d'une rencontre», pour
une expo, pour enrichir votre événement et
sensibiliser au handicap. Elles peuvent étre
imprimées en grand format (Al).




Fréres et soeurs,
quand le handicap s’en méle
de Philippe Lanfranchi

Toi & Moi et le handicap
de Philippe Lanfranchi

A Lourdes,
Marie, modeéle de la rencontre

de Norbert et Edith Jung

L'OCH a réalisé trois films pour sensibiliser,
réfléchir ensemble sur le theme de la conjugalité,
de la fratrie ou encore du regard, a partir du
message de Lourdes.

Projections déja prévues

Film «Toi & Moi et le handicap»

Nantes le 15 janvier avec la Pastorale des familles
Dinard le 25 avril a la Maison Saint Francois

Film «A Lourdes, Marie, modéle de la rencontre»

Annecy le 4 février 2026

Valence le 26 mars 2026

lors des journées de formation des laics en
mission écclésiale, animées par la Fondation OCH.

Et des conférences, des ateliers en
journée ou en soirée a créer ensemble
selon vos besoins et votre public.

En abordant des thémes profonds,
essentiels et humains.




Pour tous

La Nuit du handicap : c’est le 13 juin 2026 !

Y En 2018, 'OCH a lancé la Nuit
"ty du handicap, pour féter les
50 ans de sa revue Ombres &

a] 0 [*) -4 "
|| [1]] P Lumieére.
an map un moment festif dans prés
P e de 50 villes de France, ou les
imefilpu NN & personnes handicapées ou
ot i oo malades sont a I'hnonneur.
- o Retrouvez la Fondation
OCH dans certaines villes !

nuitduhandicap.fr




Café-rencontre

Chaque premier mardi
du mois de 16h30 a 18h,
un temps convivial de
rencontre, d'amitié et de

partage.
@ o Paris 15¢
- v -

90 av. de Suffren

Jeunesse-amitié

Un temps d’'amitié
autour d'une activité
ludique (bowling, patinoire;,

musée...) pour jeunes
pros dont certains ont un

handicap i
mental léger. ]f'
Q Paris et Lille l

Intercesseurs

Vous avez une maladie,
un handicap, une souffrance
particuliere ? Rejoignez le
groupe des intercesseurs
pour prier aux intentions de
I'OCH. Ce groupe se retrouve
en visio une fois par mois.

" o En visio




Pour vous ressourcer cet été

A Lourdes

Tout I'été

Venez vivre la joie de la rencontre et nous
aider a accueillir les nombreux pélerins qui
passent a la permanence de I'OCH a Lourdes'!

Ou prenez simplement du temps pour vous, le
temps d'un café, d'une pause, que vous ayez
un handicap ou non.

lourdes@och.fr

A Paray-le-Monial,
Session
«Avec ou sans handicap»

19 - 23 juillet 2026

4 jours pour se poser, se ressourcer et vivre des
moments de joie, de priere et d'échanges.

Une session organisée par la communauté de
'Emmanuel, avec la Fondation OCH. Avec ou
sans handicap, chacun est le bienvenu !

Etudiant ou jeune pro, on a besoin de toi

pour accompagner une personne porteuse
de handicap'!

evenements@och.fr




A Dinard,
Session familles

27 - 30 aolt 2026 |

Pour vous, confrontés a lI'autisme ou au
polyhandicap de votre enfant a partir de 15 ans
ou de votre conjoint, venez en famille.

4 jours pour Vous reposer, VoUs ressourcer,
physiquement et spirituellement !

Vous bénéficierez de I'aide d'accompagnateurs
formés et d'une équipe d’animateurs.

dinard@och.fr

3 jours sbirituel;
avec les personnes
malades psychiques

F septembre 2026

Trois jours
pour se détendre, se ressourcer,
créer du lien et prier.

evenements@och.fr




Rando des papas

d’'une personne
malade ou handicapée

110 octobre 2026

Une journée pour rencontrer d'autres
peres, s'épauler, échanger en toute
simplicité et trouver de nouveaux chemins.
Ce n'est pas un exploit sportif, mais plutét
I'occasion de prendre un bon bol d'air
ensemble.

O Dans toute la France

I papas@och.fr



Jeunes aidants,
un temps pour vous

| Novembre 2026

Ton frére, ta soeur porte un handicap ou une
maladie ? Ou bien ton peére, ta mere... ?
L'important, c'est de ne pas rester seul et de
rencontrer d'autres jeunes concernés pour
partager.

OParis . r_ EF\Q
@ woon:  JOUrnée des aidants
| 21 novembre 2026
Pour adultes et jeunes + 14ans

QBordeaux
10 rue Charles Gounod
33400 Talence



journée des
grands-parents

d’'une personne
malade ou handicapée
 Novembre 2026
Le handicap de votre petit-enfant vous
touche et bouleverse la famille ?
Venez vous ressourcer, partager votre
expérience avec d'autres grands-parents

et réfléchir avec les professionnels qui
interviendront.

Nantes
Maison diocésaine Saint Clair
7 chemin de la Censive du Tertre

grandspa rets-oust@och;r




Pour tous

Coquue
au College des
Bernardins

AN

y 4

NOTEZ DEJA

15et16
janvier 2027

Cet événement grand
public fera dialoguer
des théologiens et des
témoins porteurs ou non
de handicap ou de
maladie psychique.

Infos a venir sur och.fr (E\



FONDATION

05 62 4279 92
lourdes@och.fr



<OMBRES
LUMIERE

LE HANDICAP M'ALRA PAS LE DERMIER MOT

Le média chrétien
qui éclaire et informe
sur le handicap
et la maladie psychique

- Plus i ,
FONDATON/ Lin foJ O g.;-qﬁ.a

QT Ombres & Lumiére

est édité par la Fondation OCH



OCH' Avec vos dons,
¥ la Fondation OCH
peut agir

Merei
pour votre génsrosité !

ns.ch.fr




