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LUMIERE

LE HANDICAR M ALURA P&S LE DEAMIER MOT

Le média chrétien
qui éclaire et informe
sur le handicap
et la maladie psychique
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La (umicre /
d'uhe rencontre

Ombres & Lumiére
est édité par la Fondation OCH

Edito
par Florence Gros,
directrice

« On ne choisit pas le handicap, mais on peut
choisir de ne laisser personne seul avec lui ».

Le choix de la Fondation OCH est bien de
créer du lien en suscitant la rencontre a
I'occasion de conférences, de journées entre
pairs, de parcours spirituels et de réflexions,
ou encore en mettant a votre disposition des
outils de sensibilisation et de formation.

En offrant ce programme aux personnes
concernées par la maladie ou le handicap,
VOuSs participez aussi a créer du lien autour
d'elles et transmettez I'Espérance qui anime
la Fondation. Osez partager ces belles
initiatives et rejoignez I'OCH pour vivre la
lumiere d'une rencontre.

A bientot !

La Fondation OCH

Depuis plus de 60 ans, elle est engagée aupres
de toute personne confrontée au handicap, a la
maladie et aux troubles psychiques :

) SN T ™

&vénements YN service Unmédia Un accueil Un
dans toute la  ECoute & Ombr.es & alourdes soutien
France conseil  Lumiére ades
initiatives

Elle puise son inspiration dans la foi chrétienne.


https://www.och.fr/evenements-et-rencontres/agenda/
https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/lequipe-ec/
https://www.ombresetlumiere.fr/
https://www.och.fr/agir-ensemble/faire-un-don/les-projets-a-financer-en-2026/
https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/accueil-a-lourdes/
https://www.ombresetlumiere.fr/

Calendrier 2026 - 2027

SEPTEMBRE

Venue du Pape
a Paris et a Lourdes

OCTOBRE 4}

Rando des papas
Partout en France
Conférence «Osons
parler d’amour»

a Saint Etienne

NOVEMBRE
Session Saint Mommolin
au Bec Hellouin
Aprem’ des jeunes
aidants a Paris
Journée des
grands-parents a Nantes

Journée des proches
aidants a Talence

DECEMBRE

Féte des
personnes
handicapées
a Paris

JANVIER

Colloque au
College des Bernardins
a Paris

FEVRIER

Mardis de Caréme
En visio

MARS

Mardis de Caréme
En visio

Journée des conjoints

aidants a Paris

Journée des mamans
Partout en France

Conférence «maladie

psychique» a Lille

AVRIL

Journée des mamans
Partout en France

MAI

Journée des mamans
Partout en France

Conférence « La vie
de mon proche aprés
moi »

a Paris + Visio

JUIN

Journée des mamans
Partout en France

JUILLET

Sessions d’été
en préparation

<. AOOT

Sessions d’été
en préparation

Pour tous
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Venue du Pape
en France

Vendredi 25 Grande veillée de priére avec
septembre |es jeunes de France (17-35 ans
2026 au soir gy Stade de France)

Samedi 26
septembre

Messe solennelle en début
d’apres-midi, place de la
2026 Concordefet avenue des
Champs-Elysées a Paris

Dimanche 27 Messe en début d'aprés-midi,
septembre  dans la prairie du Sanctuaire de

2026 Lourdes

Lundi 28 Messe en début d'apreés-midi, a

septembre |a cathédrale Saint Etienne de

2026 Metz

Pour participer a I'un de ces temps forts,
vous étes invités a vous manifester aupres
de votre paroisse. Vous pouvez également

nous contacter sur evenements@och.fr A


https://www.och.fr/evenement/mardi-de-careme/
https://www.och.fr/evenement/%f0%9f%8e%ad-spectacle-en-familles-ou-entre-amis-%f0%9f%91%a8%f0%9f%91%a9%f0%9f%91%a7%f0%9f%91%a6/
https://www.och.fr/evenement/colloque-aux-bernardins/
https://www.och.fr/evenement/rando-des-papas-2/
https://www.och.fr/evenement/%f0%9f%8d%82-session-saint-mommolin-%f0%9f%99%8f/
https://www.och.fr/evenement/journee-des-jeunes-aidants/
https://www.och.fr/evenement/journee-des-grands-parents-3/
https://www.och.fr/evenement/journee-des-aidants/
https://www.och.fr/evenement/mardi-de-careme/
https://www.och.fr/evenement/journee-conjoints-aidants-vendredi-19-mars/
https://www.och.fr/evenement/conference-sur-la-maladie-psychique-mercredi-31-mars/
https://www.och.fr/evenement/osons-parler-damour/
https://www.och.fr/evenement/venue-du-pape-en-france/
https://www.och.fr/evenement/venue-du-pape-en-france/
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Vie
relationnelle,

affective
et sexualite

des personnes
avec un handicap mental
| ou une fragilité

osons parler'
d’amour!

Comment accompagner les jeunes
avec un handicap mental ou psychique
dans leur vie affective et leur sexualité ?

Jeudi 8 octobre 2026 de 19h30 a 21h30 ‘5  Une formation-réflexion pour

Table ronde animée par Guillemette de les parents - 9 thematiques et
Préval, journaliste du média Ombres & une rencontre a Paris a la fin du

© ISTOCK

Vous qui étes parents
ou professionnels,
comment
accompagner les
jeunes sur ce sujet si
délicat et essentiel ?

Lumiére, avec Denis Vaginay, docteur parcours
en psychologie, Anne-Charlotte Malaval,
conseillere conjugale et des témoignages 5 Une communauté de pratiques
de_Jgu nes et dg parents concernes. pour les professionnels
Suivie d'une discussion avec la salle et d'un
verre de I'amitié.
i sainttHenne ' Envisio, pour toute la France
Saint Etienne (42) Wible Gréative desgn L
13 rue Victor Duchamp ]

vieaffeive@och.f

; g ==
h evenements@och.fr RS



https://www.och.fr/evenement/osons-parler-damour/

Rando des papas

Un moment extraordinaire
d’'écoute et de fraternité

Samedis 3 ou 10 octobre 2026

Vous étes papa d'un enfant malade ou
handicapé ? Cette marche tranquille est
faite pour vous ! Un moment de respiration
unigue entre péres pour prendre du

recul dans sa vie, oser partager en toute
confidentialité et sans jugement.

O Dans 15 départements

Du jeudi 12 novembre (18h)
au dimanche 15 novembre (16h)

Vous étes concerné par la fragilité
psychique ? L'OCH vous propose de vivre
ensemble une halte pour se détendre, se

ressourcer, créer du lien et prier ensemble.
Retrouvons-nous au monastere du Bec
Hellouin, un lieu spirituel habité par une
communauté priante.

Le Bec Hellouin (27800)
Monastere Sainte Frangoise Romaine


https://www.och.fr/evenement/rando-des-papas-2/
https://www.och.fr/evenement/%f0%9f%8d%82-session-saint-mommolin-%f0%9f%99%8f/

L’aprém' des
jeunes aidants

Samedi 14 nhovembre 2026 de 13h30 a 18h

Tu asentre7et18 ans?

Tu vis avec un frére / une sceur, un pére /
une mére, un grand-pére / une grand-mére
malade, handicapé ou souffrant d'un trouble
psychique.

L'important c’est de ne pas rester seul et de
rencontrer d'autres jeunes concernés pour
partager. Rejoins-nous !
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journée des
proches aidants

pour vous qui accompagnez
un proche malade ou handicapé

Samedi 21 novembre 2026 de 9h a 17h

« Trouver ma juste place »
Une journée de ressourcement, de

réflexion et de partage autour de témoins
et d'experts.

Pour les adultes et jeunes de + 14 ans

Talence (prés de Bordeaux)
Maison Familya
10 rue Charles Gounod


https://www.och.fr/evenement/journee-des-jeunes-aidants/
https://www.och.fr/evenement/journee-des-aidants/

© ruizluquepaz/1STOCK

Pur les grnds-parenfs

Journée des
grands-parents

Quand le handicap bouleverse la famille,

Ccomment trouver l’apaisement ?
Samedi 28 novembre 2026 de 8h30 a 17h

Le handicap de votre petit-enfant vous
touche et bouleverse la famille ?

Venez vous ressourcer, partager votre
expérience avec d'autres grands-parents
et réfléchir avec les professionnels qui
interviendront.

Nantes
Maison diocésaine Saint Clair
7 chemin de la Censive du Tertre

grandspa rents-ouest@och.r
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Ry - Spectacle
‘ Je suis l’Autre

a vivre en famille, en couple, entre amis
ou avec son proche aidant

Samedi 5 décembre 2026 de 15h a 17h30

«Comment parler simplement, sans tabou
ni complexe, d'un sujet de société qui nous
concerne ou nous concernera tous un jour
ou l'autre... celui d’étre aidant(e) ? C'est le
pari que la compagnie Ergatica a relevé
avec sa création théatrale. »

A l'occasion de la journée internationale
des personnes handicapée, ce spectacle
vous emportera dans une valse... Un
témoignage serein et bienveillant, empli
d’humour et de poésie.

Paris 16¢
Crypte de St Honoré d'Eylau
69 rue Boissiere

evenements@och.fr

i
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https://www.och.fr/evenement/journee-des-grands-parents-3/
https://www.och.fr/evenement/%f0%9f%8e%ad-spectacle-en-familles-ou-entre-amis-%f0%9f%91%a8%f0%9f%91%a9%f0%9f%91%a7%f0%9f%91%a6/
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Exemples de thématiques
® Place du handicap dans la
communauté ecclésiale

® Juste reconnaissance de la situation
de handicap

® \/ers une autonomie solidaire
ou relationnelle

e Vendredi 15 janvier 2027 (14h-18h30)
Soirée inédite (lieu & confirmer) :
Projection du film «Me voici !»

Venez nombreux !

® Handicap et corps ressuscité

Et bien d’autres thématiques...

Exemples d’intervenants

® Charlotte de VILMORIN,
Entrepreneur, vierge consacrée en
situation de handicap moteur

e Samedi 16 janvier 2027 (9h30-17h)

La Fondation OCH et le College
des Bernardins vous invitent pour

i Florian DOSNE,
un colloque exceptionnel. e Florian DOS

Marié, pere de famille, atteint de
Témoins, théologiens et bipolarité
philosophes croisent leurs

regards pour explorer comment le
handicap, entre force et faiblesse,

nous rend tous plus humains.

® | aetitia CALMEYN,
Vierge consacree, docteur en théologie
et sceur d’une personne handicapée
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® Peére Antoine VIDALIN,
Professeur au College des Bernardins

q Et bien d’autres

College des intervenants

Bernardins
22 rue de Poissy

75005 Paris evenements@och fr

r"‘f‘;-_—_-_


https://www.och.fr/evenement/colloque-aux-bernardins/

Pour préparer vos coeurs a Paques,
I'OCH vous invite a nous retrouver,
chaque mardi de Caréme de 13h a 14h,
a partir du 16 février 2027.

Témoignage, partage et priére.
C'est gratuit et ouvert a tous !
En visio.
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Journée des
conjoints aidants

Vendredi 19 mars 2027 de 9h a 17h

Vous avez un conjoint malade, handicapé
ou souffrrant de troubles psychiques ?
Cette journée de répit et ressourcement
est faite pour vous ! Au programme : table
ronde, partages d'expérience entre pairs,
déjeuner, ateliers thématiques, écoutants
disponibles.

Paris 7¢ — -
Maison Familya  « M3 .. Il a?
23 rue Oudinot


https://www.och.fr/evenement/mardi-de-careme/
https://www.och.fr/evenement/journee-conjoints-aidants-vendredi-19-mars/

Pour tous

Conférence sur la === Journée
des mamans

maladie pSQChique d’'une personne malade, handicapée ou

o souffrant de troubles psychiques
animée par

&0 MBH ES Venez souffler et vous ressourcer
LUMIERE Une journée, un temps de pause rien que

pour vous. Entre mamans, vous pourrez
déposer les réalités de votre quotidien,
retrouver confiance et un nouvel élan.
Mercredi 31 mars 2027 Programme type : Témoignages — Partages -
Déjeuner convivial — Ateliers.

Printemps 2027

L MANDICAR N ALISA PAS LE DERNIER WOT

a l'occasion de la sortie d'un numéro
spécial sur le sujet. Q Partout en France

Y 4:“
¢ Lile (59) & S
h


https://www.och.fr/evenement/conference-sur-la-maladie-psychique-mercredi-31-mars/
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Pour tous
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"~ Des projets
d’'été

avec 'OCH

en 2027 ?

Infos a venir
i sur notre site

La vie de mon
proche apres moi

Comment préparer l'avenir d’un proche ZOur ARl
en situation de handicap ? eslpreasyo?s R
Questions juridiques, chemin spirituel SRRl is e e
. . ne manquer aucune
Fin mai 2027 . .
. information,
Pour vous, grands-parents, parents, conjoints, : :
fréres et sceurs, professionnels du droit ou du l.‘nSCI’lVQZ-VOUS
social, étudiants en droit notarial, prétres et a hotre newsletter !
religieux : une soirée pour étre éclairés sur le
sujet, réfléchir et partager. h

Avec Maitre Philippe Bourdel, notaire
retraité, et Frére Marc de Jésus Serviteur,
religieux.

L Paris 15¢
Soirée Fondation OCH

en visio 90 avenue de Suffren

evenements@och.fr

och.fr- 0153694430



https://registrationnewsletter.och.fr/newsletter
https://registrationnewsletter.och.fr/newsletter

Pour devenir partenaires

L’OCH vient a vous!

Des journées, soirées, conférences
a créer ensemble pour répondre
aux besoins de votre public

T|:|l & H|:||

Un MOOC
Des conférences

Des photos

L'OCH vous accompagne et met a la
disposition de votre organisation un
ensemble d'outils concrets (mooc, films,
photos, conférences) pour vous aider
a accompagner les proches aidants et
sensibiliser votre public au handicap.

Pour tous

Vivre des moments ordinaires
de maniere extraordinaire
entre personnes handicapées
et personnes valides

@
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Quelle fierté pour
Constantin de raconter
cette expérience inédite

de vivre un trajet de
métro dans la cabine du
conducteur!

. + 400 personnes
impliquées

+ 800 heures
de rencontres
depuis 2023

- Partenaires entreprises, écoles, lieux de vie,
étes-vous préts a proposer
Ose la rencontre ?

oselarenontre@och.fr
06 48 77 45 02



https://www.och.fr/oselarencontre/

Groupes
de parole

Des groupes de paroles pour
partager entre pairs et se
soutenir dans la durée :

Paroles de péres,

Pause conjoints,

Groupe pour les personnes ayant grandi
avec un parent malade psychique.

Vous souhaitez créer un groupe en lien avec
le handicap ou la maladie ? N'hésitez pas a
nous contacter pour y réfléchir ensemble.

Paris 15¢
90 av. de Suffren

Café-rencontre

Chaque premier mardi du
mois de 16h30 a 18h, un
temps convivial de rencontre,

d’amitié et de partage.
o
cafe-rencontre@och.fr

Paris 15¢
90 av. de Suffren

. v -

Jeunesse-amitié

Un temps d'amitié autour
d'une activité ludique (bowling,
patinoire, musée...) pour jeunes

pros dont certains ont un
handicap mental Iéger. “"

jeunesse-amitie@och.fr

g Paris et Lille

Depuis plusieurs années, ce groupe,
constitué de personnes malades ou
handicapées, se réunit pour prier aux
intentions confiées a 'OCH, une fois par
Mois en visio et s'engage a une priere
personnelle une fois par semaine !

Voulez-vous en faire partie ?

Vous avez une intention
a nous confier ? Déposez la ici

. p


https://www.och.fr/evenements-et-rencontres/rencontres-et-amitie/
https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/soutien-spirituel/intentions-de-priere/

Handicap,
Maladie,
Troubles
psychiques

A

Pour tous

Accueil & Rencontre !

a Lourdes ‘ >
Vous étes les bienvenus ! Et sionen parlalt ?

Que vous soyez seul ou en groupe,
venez rencontrer la Fondation OCH pour
un temps d'écoute et de partage, un
accompagnement personnalisé ou un
temps de sensibilisation au handicap.

Une équipe a votre écoute,
gratuite et confidentielle

Des informations utiles

Porte Saint Michel \ . .
Dans le Sanctuaire de Lourdes (65) | Un lien sur la durée

LQURDES

05 62 42 79 92 - lourdes@och.fr

01 53 69 44 30

ecoute-conseil@och.fr

26


https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/accueil-a-lourdes/
https://www.och.fr/une-ecoute-une-info-un-conseil/lequipe-ec/

Nous avons besoin
de vous !

Grace a vos dons, [’OCH peut agir!

Vous avez une question, une demande ?
Contactez-nous : contact@och.fr
ou 0153 69 44 30



https://www.och.fr/agir-ensemble/faire-un-don/

